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ВВЕДЕНИЕ 

Обеспечение безопасности туристских путешествий являет-
ся одним из важнейших элементов туризма. Под безопасностью 
туризма понимаются личная безопасность туристов, сохранность 
их имущества и ненанесение ущерба окружающей природной 
среде при совершении туристских путешествий.

Дисциплина �Безопасность в туризме� является специали-
зированной дисциплиной по туризму и имеет большое значение 
для изучения основ подготовки, обязанностей и организации ра-
боты специалистов по туризму и предполагает применение зна-
ний, полученных студентами в ходе прохождения практики.

Целью изучения дисциплины �Безопасность в туризме� яв-
ляется получение студентами знаний об основах безопасности 
туристских путешествий, основных видах опасностей, возни-
кающих во время путешествий, о мерах безопасности туризма и 
главных профилактических мероприятиях.

Задачи дисциплины:
- ознакомление с отечественной и зарубежной нормативно-

правовой базой в области безопасности туризма;
- изучение основных видов опасностей, возникающих во 

время туристских путешествий;
- изучение и разработка основных мер безопасности турист-

ских путешествий.
Учебный план специальности 230500 (100103) для студен-

тов дневной формы обучения предусматривает проведение прак-
тических занятий по курсу �Безопасность в туризме� в объеме 
17 ч.

Практические занятия предназначены для закрепления и бо-
лее глубокого изучения определенных аспектов лекционного ма-
териала, а также знаний, полученных в результате самостоятель-
ной работы с рекомендуемой литературой. 

В методических указаниях приведены узловые вопросы по 
изучаемым темам, рекомендован порядок их рассмотрения с 
указанием литературных источников по каждой теме.



2

ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
И ИХ СОДЕРЖАНИЕ

ЗАНЯТИЕ 1
Тема: �БЕЗОПАСНОСТЬ ТУРИСТСКИХ ПУТЕШЕСТВИЙ�

Нормативно-правовая база в области безопасности турист-
ских путешествий. Политическая обстановка и туризм. Класси-
фикация опасностей.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Перечислите основные документы, регулирующие безо-
пасность туристских путешествий.

2.  Дайте определение понятию �Безопасность туризма�.
3. Роль туристских фирм в процессе обеспечения безопасно-

сти туристских путешествий.
4. Каково влияние политической обстановки в стране или 

регионе на развитие туризма?
5.  Дайте определение понятию �Опасность�.
6. Перечислите основные виды опасностей, возникающих в 

процессе туристских путешествий.

ЛТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.

2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. – М. : 
Финансы и статистика, 2000. – 400 с.
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ЗАНЯТИЕ 2

Тема: �ВОЗДЕЙСТВИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ�
Геофизические воздействия: наводнения, землетрясения, 

цунами, лавины, сели, тайфуны, торнадо, бури. Экологические 
факторы воздействия. Биологические факторы воздействия.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Что входит в понятие �Геофизические воздействия окру-
жающей среды�?

2. Наводнение: причины возникновения, меры предосто-
рожности, правила поведения.

3. Землетрясение: причины возникновения, меры предосто-
рожности, правила поведения.

4. Перечислите группы городов, подверженных сейсмиче-
скому риску.

5. Цунами: причины возникновения, меры предосторожно-
сти, правила поведения.

6. Лавины: причины возникновения, меры предосторожно-
сти, правила поведения.

7. Сели: причины возникновения, меры предосторожности, 
правила поведения.

8. Бури и ураганы: причины возникновения, меры предосто-
рожности, правила поведения.

9. Влияние биологических факторов на безопасность туриз-
ма.

10. Влияние экологических факторов на безопасность ту-
ризма.

ЛИТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.

2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.
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3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. – М. : 
Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

ЗАНЯТИЕ 3

Тема: �ТЕХНОГЕННЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ�
Пожарная опасность. Меры пожарной профилактики. Пра-

вила поведения при пожаре. Химическая опасность. Радиацион-
ная опасность. Опасность обрушения зданий и сооружений. Ава-
рии в коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила пове-
дения при техногенных авариях и катастрофах.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Пожар: причины возникновения, последствия, меры пре-
досторожности и профилактики.

2.  Правила поведения при пожаре.
3. Химические опасности: причины возникновения, меры 

предосторожности, правила поведения.
4. Радиационные опасности: виды радиационных облуче-

ний.
5. Правила поведения при возникновении радиационных 

опасностей.
6. Основные причины обрушения зданий.
7. Виды аварий, возникающих в коммунальных системах 

жизнеобеспечения.

ЛИТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.
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2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. – М. : 
Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

ЗАНЯТИЕ 4

Тема: �СОЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ�
Толпа и её виды. Паника. Наркоугроза. Инфекционные за-

болевания: чума, оспа, холера, жёлтая лихорадка, малярия, ВИЧ-
инфекция. Действия туристов при возникновении социальных 
опасностей.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Дайте определение понятию �толпа�. Назовите основные 
виды толпы.

2. Паника: причины возникновения паники.
3. В чём проявляется наркоугроза для рядового туриста?
4. Основные рекомендации для туристов  при возникнове-

нии наркоугрозы.
5. Перечислите основные виды особо опасных инфекцион-

ных заболеваний.
6. Основные зоны распространения особо опасных ин-

фекционных заболеваний.

ЛИТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.
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2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. –
М. : Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

7. Туризм. Практика, проблемы, перспективы (Ежемесяч-
ный журнал для профессионалов), 1997-2005гг. 

ЗАНЯТИЕ 5

Тема: �БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ�
Железнодорожный транспорт. Меры безопасности на же-

лезнодорожном транспорте. Авиаперевозки. Меры безопасности 
на авиатранспорте. Автомобильный транспорт: автобусные пере-
возки, личный автомобиль. Морской и речной транспорт. Меры 
безопасности на морском и речном транспорте. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Основные источники опасности на железнодорожном 
транспорте.

2. Меры безопасности на железнодорожном транспорте.
3. Меры безопасности при авиаперевозках.
4. Процедура предполётного досмотра граждан и багажа.
5. Правила поведения во время полёта.
6. Нормативно-правовая база, регламентирующая безопас-

ность автомобильных перевозок.
7. Правила эксплуатации туристских автобусов.
8. Дайте определение понятию �тахограф�.
9. Меры безопасности при совершении автопутешествий.
10. Меры безопасности при совершении морских и речных 

путешествий.
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11. Правила поведения на судне.

ЛИТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.

2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. –
М. : Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

7. Туризм. Практика, проблемы, перспективы (Ежемесяч-
ный журнал для профессионалов), 1997-2005 гг. 

ЗАНЯТИЕ 6 

Тема: �БЕЗОПАСНОСТЬ ВЫЕЗДНОГО И ВЪЕЗДНОГО 
ТУРИЗМА�

План беседы с туристами, выезжающими за рубеж. Реко-
мендации по безопасности иностранным туристам. Правила по-
ведения в зарубежной поездке. Экстремальные ситуации. Пове-
дение в экстремальных ситуациях. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. В чём состоят основные моменты беседы с туристами, 
выезжающими за рубеж? На что необходимо обратить внимание 
в первую очередь?

2. Основные рекомендации для иностранных туристов, на-
ходящихся на территории РФ.
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3. Основные меры безопасности на улице, в транспорте, в 
магазине и т.д.

4. Основные правила поведения в зарубежной поездке.
5. Порядок действий туриста при утрате документов в дру-

гой стране.
6. Правила поведения в экстремальных ситуациях.

ЛИТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.

2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. –
М. : Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

7. Туризм. Практика, проблемы, перспективы (Ежемесяч-
ный журнал для профессионалов), 1997-2005 гг. 

ЗАНЯТИЕ 7

Тема: �БЕЗОПАСНОСТЬ ПИТАНИЯ ТУРИСТОВ�
Правила питания за �шведским столом�. Южные пряности и 

специи, безопасность их употребления. Меры осторожности при 
выборе еды в зарубежной поездке. Рекомендации по профилак-
тике желудочно-кишечных заболеваний. Меры предосторожно-
сти при покупке и употреблении экзотических фруктов. Распро-
странённые пищевые добавки и красители.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Что означает понятие �шведский стол�?



9

2. Правила поведения за �шведским столом�.
3. Основные меры профилактики желудочно-кишечных за-

болеваний.
4. Каковы меры предосторожности, необходимые при по-

купке и употреблении экзотических фруктов?
5. Перечислите основные группы красителей и пищевых до-

бавок, которые могут присутствовать в продуктах.

ЛИТЕРАТУРА 

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.

2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. –
М. : Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

7. Туризм. Практика, проблемы, перспективы (Ежемесяч-
ный журнал для профессионалов), 1997-2005 гг. 

ЗАНЯТИЕ 8

Тема: �ОТДЫХ НА ВОДЕ И ЕГО БЕЗОПАСНОСТЬ�
Солнечные ванны и купание. Основные меры безопасности. 

Дайвинг. Меры безопасности при занятиях дайвингом. Медицин-
ские противопоказания при занятиях дайвингом. Подводная 
охота. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Основные меры предосторожности и правила поведения 
при принятии солнечных ванн.
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2. Основные меры предосторожности и правила поведения 
при купании в море.

3. Медицинские противопоказания для занятий дайвингом.
4. Правила поведения при занятиях подводной охотой.

ЛИТЕРАТУРА

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм. – СПб. : Питер, 
2000. – 395 с.

2. Гуляев, В. Г. Организация туристских перевозок.  М. : 
Финансы и статистика, 2001. – 512 с.

3. Гуляев, В. Г. Организация туристской деятельности. –
М. : Финансы и статистика, 1996. – 295 с.

4. Маринин, М. М. Туристские формальности и безопас-
ность в туризме. – М. : Финансы и статистика, 2004. – 144 с.

5. Папирян, Г. А. Экономика туризма. – М. : Финансы и 
статистика, 1998. – 264 с.

6. Сенин, В. С. Международная организация туризма. –
М. : Финансы и статистика, 2000. – 400 с.

7. Туризм. Практика, проблемы, перспективы (Ежемесяч-
ный журнал для профессионалов), 1997-2005 гг. 

ЗАНЯТИЕ 9

Тема: �МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ТУРИЗМА�
Международные программы и международный опыт по раз-

работке мер безопасности туризма. Мексиканская программа 
безопасности туризма. Гаагская конференция по вопросам безо-
пасности туризма.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. В чём состоит мексиканская программа безопасности ту-
ризма?

2. Перечислите основные международные конвенции, кото-
рые заключались в целях борьбы с терроризмом.
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3.  Основные положения Гаагской Межпарламентской кон-
ференции по туризму.
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