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ВВЕДЕНИЕ

Курс �Туристские ресурсы� является составной частью 
подготовки специалистов по сервису и туризму широкого про-
филя.

Туризм основан на целевом и разумном использовании ту-
ристских ресурсов. Туристские ресурсы являются объектами ту-
ристского интереса, которые потенциально способны удовлетво-
рять потребности людей, возникающие в процессе туризма. Ана-
лиз современного состояния и потенциала туристских ресурсов 
региона, проведение инвентаризации позволяет увидеть перспек-
тивы развития туриндустрии края, спланировать рациональное 
использование туристских ресурсов и разработать реально вы-
полнимую программу развития туристской отрасли в регионе.

Цель преподавания дисциплины – научить студентов про-
водить оценку туристских ресурсов региона и на основании этой 
оценки планировать развитие туристской отрасли.

В результате изучения дисциплины �Туристские ресурсы� 
студент должен знать типологию, методы исследования турист-
ских ресурсов; технологию создания кадастра туристских ресур-
сов; методику разработки программ развития туризма; совре-
менное состояние туристских ресурсов Кемеровской области, а 
также студент должен научиться разрабатывать критерии оценки 
туристских ресурсов; оценивать состояние туристских ресурсов 
региона; планировать развитие туристской отрасли в регионе и 
разрабатывать рекомендации по рациональному использованию 
туристских ресурсов.

Учебный план специальности 230500 (100103) для студен-
тов дневной формы обучения предусматривает проведение прак-
тических занятий по курсу �Туристские ресурсы� в объеме 16 ч.

Практические занятия проводятся с целью закрепления и 
углубления теоретических знаний, полученных студентами на 
лекциях и в результате самостоятельной работы с рекомендуе-
мой литературой. 

В методических указаниях приведены узловые вопросы по 
изучаемым темам, рекомендован порядок их рассмотрения с ука-
занием литературных источников по каждой теме.
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ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
И ИХ СОДЕРЖАНИЕ

ЗАНЯТИЕ 1

Тема: �КОМПЛЕКСНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ТУРИСТСКИХ РЕСУРСОВ�

Определение понятия �туристские ресурсы�. Туристский 
интерес. Туристское впечатление. Основные свойства турист-
ских ресурсов. Факторы, влияющие на туристское впечатление. 
Виды туристских ресурсов: природно-рекреационные, культур-
но-исторические, трудовые, капитальные. Концепция устойчиво-
го развития туризма. Пропускной потенциал рекреационной тер-
ритории.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Дайте определение понятию �туристские ресурсы�.
2. Дайте определение понятию �туристский интерес�.
3. Дайте определение понятию �туристское впечатление�.
4. Назовите основные свойства туристских ресурсов. 
5. Какие различают виды туристских ресурсов? Дайте крат-

кую характеристику каждому из них.
6. Концепция устойчивого развития туризма.

ЛИТЕРАТУРА
1. Александрова, А. Ю. Международный туризм. – М.: Ас-

пект Пресс, 2001. – 345 с. 
2. Александрова, А. Ю. Экономика и территориальная ор-

ганизация международного туризма. – М.: МГУ, 1997. – 287 с.
4. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин,

В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.
5. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-

собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.
6. Сенин, В. С. Организация международного туризма. – М.: 

Финансы и статистика, 2000. – 423 с.
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7. Харрис, Г. Стимулирование международного туризма в 
XXI веке / Г. Харрис, К. М. Кац. – М.: Финансы и статистика, 
2000. – 394 с.

ЗАНЯТИЕ 2

Тема: �ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ ТЕРРИТОРИИ 
КАК ВАЖНЕЙШИЕ ПРИРОДНО-РЕКРЕАЦИОННЫЕ 

ТУРИСТСКИЕ РЕСУРСЫ�
История возникновения охраняемых природных террито-

рий. Национальные системы охраняемых природных террито-
рий. Мировой опыт организации туристской деятельности в ох-
раняемых природных территориях. Категории особо охраняемых 
природных территорий России. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. История возникновения охраняемых природных террито-
рий.

2. Национальные системы охраняемых природных террито-
рий.

3. Мировой опыт организации туристской деятельности в 
охраняемых природных территориях.

4. Назовите категории особо охраняемых природных терри-
торий России. 

ЛИТЕРАТУРА

1. Александрова, А. Ю. Экономика и территориальная ор-
ганизация международного туризма. – М.: МГУ, 1997. – 287 с.

2. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин, 
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.

3. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

4. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.
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5. Харрис, Г. Стимулирование международного туризма в 
XXI веке / Г. Харрис, К. М. Кац. – М.: Финансы и статистика, 
2000. – 394 с.

ЗАНЯТИЕ 3

Тема: �НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПАРКИ�
Национальные парки мира. Национальные парки страны. 

Современное состояние эколого-туристической деятельности на 
ООПТ страны. Проблемы, затрудняющие развитие туризма на 
ООПТ. Туристический продукт национальных парков России.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Дайте определение понятию �национальный парк�
2. Национальные парки страны и мира.
3. Какое на сегодняшний день состояние эколого-

туристической деятельности на ООПТ страны?
4. Обозначьте проблемы, которые в настоящее время за-

трудняют развитие туризма в особо охраняемых природных тер-
риториях.

ЛИТЕРАТУРА

1. Александрова, А. Ю. Экономика и территориальная ор-
ганизация международного туризма. – М.: МГУ, 1997. – 287 с.

2. Александрова, А. Ю. Экономика и организация заповед-
ников и национальных парков. – М.: Турист, 1998. – 305 с.

3. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин,
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.

4. Каталог памятников Кемеровской области. – Кемерово, 
1996. – 367 с.

5. Кимеев, В. М. Экомузеология. Национальные экомузеи 
Кузбасса. – Кемерово, 1996. – 321 с.

6. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.
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ЗАНЯТИЕ 4

Тема: �МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИРОДНО-
РЕКРЕАЦИОННЫХ И КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИХ 

РЕСУРСОВ�
Количественная оценка и качественная оценка природно-

рекреационных ресурсов. Технологический подход к оценке при-
родных ресурсов. Физический подход к оценке природных ре-
сурсов. Психологический подход к оценке природных ресурсов. 
Количественная и качественная оценка культурно-исторических 
ресурсов. Познавательная, рекреационная ценность культурно-
исторических ресурсов. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. В чем заключается качественная оценка природно-
рекреационных ресурсов.

2. Качественная оценка культурно-исторических ресурсов.
3. В чем заключается количественная оценка природно-

рекреационных ресурсов.
4. Количественная оценка культурно-исторических ресур-

сов.
5. Физический, психологический и технологический подхо-

ды к оценке природных ресурсов.
6. Объясните, в чем заключается познавательная и рекреа-

ционная ценность культурно-исторических ресурсов.

ЛИТЕРАТУРА

1. Александрова, А. Ю. Международный туризм. – М.: Ас-
пект Пресс, 2001. – 345 с. 

2. Александрова, А. Ю. Экономика и территориальная ор-
ганизация международного туризма. – М.: МГУ, 1997. – 287 с.

3. Александрова, А. Ю. Экономика и организация заповед-
ников и национальных парков. – М.: Турист, 1998. – 305 с.

4. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин,
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.
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5. Кимеев, В. М. Экомузеология. Национальные экомузеи 
Кузбасса. – Кемерово, 1996. – 321 с.

6. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.

7. Сенин, В. С. Организация международного туризма. – М.: 
Финансы и статистика, 2000. – 423 с.

8. Харрис, Г. Стимулирование международного туризма в 
XXI веке / Г. Харрис, К. М. Кац. – М.: Финансы и статистика, 
2000. – 394 с.

ЗАНЯТИЕ 5

Тема: �ТРУДОВЫЕ РЕСУРСЫ. МЕТОДИКА 
ИССЛЕДОВАНИЯ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ�

Российская система подготовки специалистов туротрасли: 
ведущие вузы, специальности и специализации. Оценка текуще-
го состояния рынка труда. Современные проблемы подготовки 
специалистов сервиса и туризма. Прогнозирование потребности 
в туристических кадрах. Количественная и качественная харак-
теристика трудовых ресурсов.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Расскажите о российской системе подготовки специали-
стов туристской отрасли. Какие существуют специальности, спе-
циализации и вузы для подготовки высококвалифицированных 
специалистов данной отрасли?

2. Дайте качественную оценку состояния рынка труда в 
Российской Федерации на данный момент.

3. Обозначьте современные проблемы подготовки специа-
листов сервиса и туризма.

4. Дайте количественную характеристику трудовых ресур-
сов России.

5. Каков прогноз потребности Российской Федерации в ту-
ристских кадрах?
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ЛИТЕРАТУРА

1. 2. Гуляев, В. Г. Туризм: экономика и социальное разви-
тие. – М.: Финансы и статистика, 2003. – 304 с. 

2. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин,
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.

3. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

ЗАНЯТИЕ 6

Тема: �МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
КАПИТАЛЬНЫХ РЕСУРСОВ�

Оценка состояния средств размещения. Транспортная ин-
фраструктура. Предприятия питания, досугово-культурной дея-
тельности, спортивно-оздоровительные комплексы и т.д. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Оцените состояние средств размещения Российской Фе-
дерации на данный момент.

2. Какова транспортная инфраструктура РФ? Дайте ее каче-
ственную оценку.

3. Виды предприятий питания, представленные на россий-
ском рынке. Дайте оценку предприятиям питания России в це-
лом.

4. Каким образом представлена культурно-досуговая дея-
тельность в Российской Федерации? Организация культурно-
досуговой деятельности в России.

5. Виды спортивно-оздоровительных комплексов, пред-
ставленные на российском рынке. Дайте оценку данным пред-
приятиям.

ЛИТЕРАТУРА

1. Гуляев, В. Г. Туризм: экономика и социальное развитие. –
М.: Финансы и статистика, 2003. – 304 с. 
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2. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин, 
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика , 2001. – 398 с.

3. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

ЗАНЯТИЕ 7

Тема: �ТЕХНОЛОГИЯ СОЗДАНИЯ КАДАСТРА 
ТУРИСТСКИХ РЕСУРСОВ�

Оценка природных ресурсов на предмет их использования в 
туристско-рекреационной деятельности. Анализ климатических 
и ландшафтных особенностей территории. Мониторинг экологи-
ческой безопасности территорий. Определение устойчивости 
территории к антропогенным туристских нагрузкам. Оценка тер-
ритории по насыщенности природными и культурно-
историческими туристскими ресурсами и определение их аттрак-
тивности. Оценка инфраструктуры и индустрии туризма: вме-
стимость баз размещения и питания, мощность предприятий 
транспортной индустрии, мощность предприятий бытового об-
служивания и туристского сервиса, оценка трудовых ресурсов. 
Экономическая и социально-культурная оценка туристских тер-
риторий. Создание каталогов и карт размещения туристских ре-
сурсов.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Оцените природные ресурсы на предмет их использова-
ния в туристско-рекреационной деятельности.

2. Каким образом проводится анализ климатических и ланд-
шафтных особенностей территории?

3. Мониторинг экологической безопасности территорий.
4. Определение устойчивости территории к антропогенным 

туристским нагрузкам. 
5. Оценка территории по насыщенности природными и 

культурно-историческими туристскими ресурсами.
6. Оцените инфраструктуру и индустрию туризма. Какова

вместимость баз размещения и питания?
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7. Расскажите о предприятиях транспортной индустрии РФ.
8. Какова мощность предприятий бытового обслуживания и 

туристского сервиса в Российской Федерации?
9. Дайте оценку трудовых ресурсов в предприятиях индуст-

рии туризма в России.

ЛИТЕРАТУРА

1. Гуляев, В. Г. Туризм: экономика и социальное развитие. –
М.: Финансы и статистика, 2003. – 304 с. 

2. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин, В. А. 
Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.

3. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

ЗАНЯТИЕ 8

Тема: �ТУРИСТСКОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ И ЗОНИРОВАНИЕ. 
ПАСПОРТИЗАЦИЯ ТУРИСТСКОЙ ТЕРРИТОРИИ�

Теоретические основы выделения туристско-
рекреационных зон. Оценочные критерии выделения туристской 
территории. Туристская зона федерального значения. Туристская 
зона регионального (межрегионального) значения. Туристская 
зона местного значения. Составление паспорта туристской тер-
ритории.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Назовите теоретические основы выделения туристско-
рекреационных зон.

2. Каковы оценочные критерии выделения туристской тер-
ритории?

3. Расскажите о туристской зоне федерального значения.
4. Что означает туристская зона регионального (межрегио-

нального) значения, туристская зона местного значения?
5. Каким образом составляется паспорт туристской терри-

тории?
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ЛИТЕРАТУРА

1. Гуляев, В. Г. Туризм: экономика и социальное развитие. –
М.: Финансы и статистика, 2003. – 304 с. 

2. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин, 
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.
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2000. – 394 с.

ЗАНЯТИЕ 9

Тема: �ОСНОВЫ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ 
ТУРИСТСКИХ РЕСУРСОВ�

Потенциальная емкость туристского ресурса. Потребитель-
ская емкость ресурса. Расчет стоимости туристических ресурсов. 
Туристская рента.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Расскажите о потенциальной емкости туристского 
ресурса.

2. Что означает потребительская емкость туристского 
ресурса?

3. Каким образом рассчитывается стоимость туристических 
ресурсов?

4. Дайте определение понятию �туристская рента�.

ЛИТЕРАТУРА

1. Александрова, А. Ю. Международный туризм. – М.: Ас-
пект Пресс, 2001. – 345 с. 

2. Александрова, А. Ю. Экономика и территориальная ор-
ганизация международного туризма. – М.: МГУ, 1997. – 287 с.



11

3. Александрова, А. Ю. Экономика и организация заповед-
ников и национальных парков. – М.: Турист, 1998. – 305 с.

4. Гуляев, В. Г. Туризм: экономика и социальное развитие. –
М.: Финансы и статистика, 2003. – 304 с. 

5. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин,
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.

6. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

7. Кимеев, В. М. Экомузеология. Национальные экомузеи 
Кузбасса. – Кемерово, 1996. – 321 с.

8. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.

9. Сенин, В. С. Организация международного туризма. – М.: 
Финансы и статистика, 2000. – 423 с.

10. Харрис, Г. Стимулирование международного туризма в 
XXI веке / Г. Харрис, К. М. Кац. – М.: Финансы и статистика, 
2000. – 394 с.

ЗАНЯТИЕ 10

Тема: �АНАЛИЗ ТУРИСТСКИХ РЕСУРСОВ РОССИИ 
И ИХ СОСТОЯНИЕ�

Количественная и качественная оценка туристских ресур-
сов России. Памятники всемирного наследия на территории Рос-
сии. Проблемы использования туристских ресурсов России. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Дайте количественную оценку туристских ресурсов Рос-
сии.

2. Оцените качество туристских ресурсов Российской Фе-
дерации.

3. Какие памятники всемирного наследия находятся на тер-
ритории России? Расскажите о них.

4. Какие существуют проблемы использования туристских 
ресурсов Российской Федерации? 
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пект Пресс, 2001. – 345 с. 

2. Александрова, А. Ю. Экономика и территориальная ор-
ганизация международного туризма. – М.: МГУ, 1997. – 287 с.

3. Гуляев, В. Г. Туризм: экономика и социальное развитие. –
М.: Финансы и статистика, 2003. – 304 с. 

4. Зорин, И. В. Энциклопедия туризма / И. В. Зорин, 
В. А. Квартальнов. – М.: Финансы и статистика, 2001. – 398 с.

5. Каталог памятников Кемеровской области. – Кемерово, 
1996. – 367 с.

6. Кимеев, В. М. Экомузеология. Национальные экомузеи 
Кузбасса. – Кемерово, 1996. – 321 с.

7. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.

ЗАНЯТИЕ 11

Тема: �АНАЛИЗ ПРИРОДНО-РЕКРЕАЦИОННЫХ 
РЕСУРСОВ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ�

Количественная и качественная оценка природных ресурсов 
региона. ООПТ Кузбасса. Современное состояние и перспективы 
развития природно-ориентированного туризма в регионе. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Дайте количественную оценку природных ресурсов Ке-
меровской области.

2. Оцените качество природных ресурсов Кузбасса.
3. Расскажите об особо охраняемых природных территори-

ях Кемеровской области. Где находятся данные территории? Что 
они из себя представляют?

4. Оцените современное состояние природно-
ориентированного туризма в регионе.

5. Каковы перспективы развития природно-
ориентированного туризма в Кемеровской области?
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ЛИТЕРАТУРА

1. Каталог памятников Кемеровской области. – Кемерово, 
1996. – 367 с.

2. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

3. Кимеев, В. М. Экомузеология. Национальные экомузеи 
Кузбасса. – Кемерово, 1996. – 321 с.

4. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.

ЗАНЯТИЕ 12

Тема: �АНАЛИЗ КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИХ 
РЕСУРСОВ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ�

Количественная и качественная характеристика культурно-
исторических ресурсов региона. Экомузеи Кузбасса. Современ-
ное состояние и перспективы развития экскурсионно-
познавательного туризма в регионе.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Дайте количественную оценку культурно-исторических
ресурсов Кемеровской области.

2. Оцените качество культурно-исторических ресурсов Куз-
басса.

3. Расскажите об экомузеях Кемеровской области.
4. Оцените современное состояние экскурсионно-

познавательного туризма в регионе.
5. Каковы перспективы развития экскурсионно-

познавательного туризма в Кемеровской области?

ЛИТЕРАТУРА

1. Каталог памятников Кемеровской области. – Кемерово, 
1996. – 367 с.
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2. Квартальнов, В. А. Теория и практика туризма. – М.: Фи-
нансы и статистика, 2003. – 670 с.

3. Кимеев, В. М. Экомузеология. Национальные экомузеи 
Кузбасса. – Кемерово, 1996. – 321 с.

4. Колотова, Е. В. Рекреационное ресурсоведение: учеб. по-
собие. – М.: Советский спорт, 1999. – 378 с.

ЗАНЯТИЕ 13

Тема: �АНАЛИЗ ИНФРАСТРУКТУРЫ И ИНДУСТРИИ 
ТУРИЗМА КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ�

Транспортная инфраструктура региона. Предприятия пита-
ния, досугово-культурной деятельности, спортивно-
оздоровительные комплексы. Индустрия туризма в Кузбассе: ту-
ристские компании, организации и ассоциации туризма, турист-
ские выставки, туристские кадры. Перспективы развития туриз-
ма в регионе. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Какова транспортная инфраструктура региона? Дайте ее 
качественную оценку.

2. Виды предприятий питания, представленные в Кемеров-
ской области. Дайте оценку данным предприятиям питания 

3. Каким образом представлена культурно-досуговая дея-
тельность в Кузбассе? Организация культурно-досуговой дея-
тельности в регионе.

4. Виды спортивно-оздоровительных комплексов, пред-
ставленные на региональном рынке Кузбасса. Дайте оценку дан-
ным предприятиям.

5. Индустрия туризма в Кузбассе: туристские компании, ор-
ганизации и ассоциации туризма, туристские выставки, турист-
ские кадры.

6. Каковы перспективы развития туризма в Кузбассе?
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